
Nantes, le 28 septembre 2021  

JOURNÉE NATIONALE DES AIDANTS – Mercredi 6 octobre 2021 

Avec la Maison des aidants, un événement
dédié aux aidants nantais
 
A l’occasion de la Journée Nationale des Aidants, la Maison des aidants de la Ville de Nantes,
lieu de soutien pour les aidants des personnes âgées malades ou dépendantes, organise avec
ses partenaires un événement le mercredi 6  octobre 2021. Au programme, un temps festif
autour d’un bal et un forum pour permettre aux aidants de rencontrer les structures de soutien
et les services existants. 

Mercredi 6 octobre, rendez-vous à la salle festive Nantes Nord 
La  Maison  des  Aidants  organise  avec  ses  partenaires,  mercredi  6  octobre
prochain, de 14h à 17h, un bal dansant ainsi qu’un forum, avec plusieurs objectifs :

> rompre l’isolement et favoriser le lien social, en particulier avec cette  
période de crise sanitaire ;
> renseigner les aidants sur les aides existantes ;
>  faire  connaître  la  Maison  des  aidants  et  les  autres  structures  qui  
peuvent les accompagner.

Parmi les structures et associations présentes     :  
- Ville de Nantes : Maison des aidants, CLIC, service prestations
-  Associations  :  ADPLA,  France  Alzheimer  44,  France  Parkinson,  UDAF  44,
UNAFAM, Votre second souffle
- Equipe spécialisée Alzheimer 
- Centre de prévention Bien vieillir Agirc-Arrco
- Comité régional des caisses de retraite complémentaire
- Accueil de jour : La Haute Mitrie et Les Récollets (Nantes), Les Noëlles (Saint-Herblain)
- Hébergement temporaire : Le Condorcet et Le Parc de Diane (Nantes)
- Offre de vacances : ANCV, Manuréva répit, Village répit familles

Informations pratiques
Mercredi 6 octobre de 14h à 17h, salle festive Nantes Nord, 73 avenue du Bout des Landes. 
Gratuit, sur inscription pour le temps festif  : 02 51 89 17 60 - maisondesaidants@mairie-nantes.fr -
pass sanitaire requis.  

La Maison des aidants, lieu de soutien pour les aidants
Créée en 2009 par la Ville de Nantes,  la Maison des aidants s’adresse aux familles ainsi  qu’aux
aidants bénévoles et professionnels confrontés à la prise en charge d’une personne fragilisée par l’âge
(+ de 60 ans) ou par une maladie neurodégénérative. Ce lieu ressources permet de s’informer, de
bénéficier  d’un  soutien  et  d’échanger  avec  une  psychologue  et/ou  une  conseillère  sociale.  Des
assistants de soins en gérontologie peuvent accompagner la personne aidée dans le même temps. En
lien  avec  ses  partenaires,  la  Maison  des  aidants  propose  groupes  de  parole,  ateliers,  sorties
culturelles, ainsi que des vacances pour les aidants et la personne qu’ils accompagnent. 
Plus d’informations sur la Maison des aidants sur metropole.nantes.fr/maison-aidants
Maison des aidants – 2 rue de Courson – 44000 Nantes – 02 51 89 17 60 

« Halte-répit » ou « répit à domicile » pour permettre aux aidants de souffler
Sortir pour prendre un thé, se promener, faire une activité, se rendre à un rendez-vous... il est bien
souvent difficile pour les aidants de s'accorder des temps de pause. La Ville de Nantes a mis en place
un service de répit pour soulager les personnes aidantes.

mailto:maisondesaidants@mairie-nantes.fr
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Ainsi, quand elles en ont besoin ou envie, elles peuvent faire appel au service
« Halte-répit » et confier quelques heures leur proche aidé au sein de la Maison
des aidants. L’accueil et les activités sont encadrés par des assistants de soins
en gérontologie. Ce service coûte 10 € pour une demi-journée, et une offre
découverte gratuite est proposée pour une demi-journée, sans engagement. 

Elles ont également la possibilité de faire appel au répit  à domicile,  avec la
venue à domicile d’un professionnel salarié d’un service partenaire de la Ville
qui  s’occupe  de  la  personne  à  aider.  La  tarification  est  en  fonction  des
ressources de la personne aidée. 

Les entretiens  Alzheimer,  lundi  11  octobre,  une après-midi  pour  s’informer  sur  la
maladie d’Alzheimer
La Ville de Nantes est partenaire de la Fondation Recherche Alzheimer qui organise, lundi 11 octobre
prochain,  « Les  entretiens  Alzheimer ».  De  14h  à  18h,  des  conférences,  ouvertes  à  tous,  sont
organisées à la CCI de Nantes pour informer sur la maladie. 
Conférences en présence de : 
- Jean-Luc Angélis, directeur de la Fondation Recherche Alzheimer
- Professeur Gilles Berrut, Chef du pôle Gérontologie Clinique du CHU de Nantes, Responsable du
Gérontopôle des Pays de la Loire
- Docteur Guillaume Chapelet, maître de conférences des Universités, Praticien hospitalier dans le
pôle universitaire de Gérontologie Clinique, Chercheur Unité Inserm, U1235, Université de Nantes
- Elisabeth Lefranc, conseillère municipale à la Ville de Nantes déléguée aux personnes âgées, aux
seniors et à la longévité
- Virginie Portais, responsable de la Maison des Aidants de la Ville de Nantes
- Béatrice Nodé-Langlois, auteure du livre Riant aux Papillons d’Or
-  Docteur Laure Jouatel, médecin référent LNA Santé et co-pilote démarche et  Magali Franchet,
psychologue Parc de Diane, LNA Santé

Informations pratiques
Lundi 11 octobre, de 14h à 18h
CCI de Nantes – 11 Quai Ernest Renaud – 44100 Nantes
Gratuit sur inscription – 01 42 17 75 19 – www.entretiensalzheimer.org
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