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Nantes Sud

TOUTE 

L’ANNÉE

les lundis 

# de 10h à 12h 
BIENVENUE AU PARC DE LA 
CRAPAUDINE
[ Tout public ]
Jardinage collectif, chantiers 
bricolage, cuisine solaire…, ve-
nez découvrir tous les projets 
de la BricoLowtech et mettre 
en œuvre vos idées pour 
transformer le quartier
Tarif : Gratuit 
contact@bricolowtech.fr  
06 61 28 52 25
Parc de la Crapaudine, par-
celle pédagogique proche de 
la mare

Du mardi  
au vendredi  

# de 14h à 19h 
ESPACE 16-25 ANS : VIENS 
NOUS RENCONTRER !
[ 16 à 25 ans ]
Cet espace est un lieu de 
construction de projets indi-
viduels et collectifs.  Des ani-
mateurs vous accompagnent 
pour parler de logement, 
emploi et CV, aide au départ 
en vacances, loisirs, participa-
tion à la vie de quartier. 
Tarif : Gratuit
06 01 17 55 93

Les mardis  

# de 16h à 18h 
BIENVENUE DANS LE HALL 
PARTICIPATIF DE PIRMIL
[ Tout public ]
Autour d’un café ou d’un 
thé, partageons nos idées et 
savoir-faire pour apprendre 
ensemble à se débrouiller 
autrement (espace jeux pour 
les enfants)
Tarif : Gratuit
contact@bricolowtech.fr  
06 61 28 52 25
Pôle associatif Pirmil,  
25 rue Esnoult des Châtelets

Tous les derniers 
mercredis de 
chaque mois  

# de 15h à 18h 
LES MERCREDIS DE LA SCRI-
BOUILLE 
[ Tout public ]
Jeux pour écrire dehors, par-
tout avec tous.tes. Fabrication 
de portraits de marionnettes
Gratuit
06 12 16 61 85 
asso.annexe@gmail.com 
www.annexe-nantes.org
Maison des Confluences

les mercredis  

# de 14h à 16h 
ATELIERS DE RUE DE L’ACA-
VALE
[ Tout public ] 
Participez aux animations 
proposées par l’association 
L’ACAVALE
Gratuit
contact.lacavale@gmail.com
Clos Toreau, après les jeux 
d’eau, proche de l’araignée

Les 2ème jeudis  
de chaque mois  

# de 10h à 12h 
ETIQUETAGE LIVRES VOYA-
GEURS
[ Adultes ]
Vous aimez la lecture, ou pas… 
vous avez envie de partager 
un moment convivial tout en 
« étiquetant » des livres pour 
d’autres qui seront mis en 
circulation gratuitement sur 
le quartier via l’arbre à livres, 
rejoignez nous, et nouveauté 
cette année, vous pouvez aus-
si nous partager votre « coup 
de coeur lecture » !
Gratuit
06 80 76 61 74 
magali.royaux@mairie-nantes.fr  
06 33 22 40 10 
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr 
Maison des Confluences

les jeudis  

# �de 9h30 à 12h30  
13h30 à 16h30 

PERMANENCE DU BUREAU 
MOBILE AAD-NVPDL  
(ACCOMPAGNEMENT  
ADMINISTRATIF ET ACCÈS 
AUX DROITS)
[ Tout public ]
Besoin d’aide dans vos dé-
marches juridiques, demande 
de titre de séjour, pièce 
d’identité. Venez rencontrer 
des professionnels.
Gratuit
06 20 36 72 94 
contactnvpdl@gmail.com 
Place du muguet nantais

les jeudis  

# de 9h30 à 11h30 
« P’TIT DÉJ DU CENTRE SO-
CIOCULTUREL – CHACUN 
SA CHAISE »
[ Adultes | Enfant accompagnés ]
Rencontre, échange, rire, ani-
mation surprise à chaque fois 
(couture, lecture, peinture, cui-
sine…). Parlez de l’actualité du 
quartier  et  programmez les 
sorties. A l’occasion, « Tic Tac 
Troc » : 30 min pour prendre 
et donner des vêtements 
adultes et/ou enfants
Gratuit, adhésion ACCOORD 
obligatoire
ACCOORD Clos Toreau  
(Nadège) au 02 40 34 19 27  
06 69 76 42 86 
nadege.coulon@accoord.fr

© Bricolowtech

BIENVENUE AU PARC 
DE LA CRAPAUDINE

« CAFÉ DES 
CONFLUENCES » 
[ Tout public ]
L’équipe de la Maison de 
quartier vous offre un café 
ou un thé.
Ces rendez-vous per-
mettent des échanges 
avec d’autres habitants, des 
associations, des institu-
tions…
Gratuit
Maison des Confluences  
02 40 41 59 65
Maison des Confluences

les mercredis  
# de 14h à 15h 
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les jeudis  

# de 9h30 à 12h 
PERMANENCE ÉCRIVAINS 
PUBLICS
[ Tout public ]
Des habitants bénévoles vous 
accompagnent pour la rédac-
tion de CV, lettres, démarches 
CAF, impôts.
Tarif : Gratuit
02 40 41 59 65
Maison des Confluences

les jeudis  
# de 15h à 17h 
LOCAL ICI TRI 
[ Tout public ]
Mini-ressourcerie gratuite pour 
récupérer vêtements, jouets, 
vaisselle (seul·e·s les locataires 
de Nantes Métropole Habitat 
peuvent déposer des objets) 
Gratuit
contact@bricolowtech.fr  
06 61 28 52 25
2 rue de Biarritz

Tous les vendredis 

# �de 9h30 à 12h30  
14h à 16h30 

ACCOMPAGNEMENT AU NU-
MÉRIQUE PAR L’ACCOORD 
ET LES CEMEA
[ Tout public ]
Vous avez besoin d’aide 
dans vos démarches numé-
riques, venez rencontrer un·e 
conseiller·ère dans le hall de la 
maison  des Confluences
Gratuit
02 40 41 59 65 
Hall maison de quartier des 
Confluences

Tous les vendredis 

# de 10h à 12h 
BIENVENUE AU POTAGER 
SOLIDAIRE DE PIRMIL 
[ Tout public ]
Au programme : entretien du 
jardin, partage de savoir-faire 
autour de la cuisine, récolte 
des légumes pour les per-
sonnes qui en ont besoin.
Gratuit 
contact@bricolowtech.fr 
Jardin potager de Pirmil 

MOIS DE  

JANVIER

Lundi 2 janvier    

# 19h à 21h 
SCENE OUVERTE
[ Tout public ] 
En attendant l’ouverture de la 
guinguette de REVER SEVRE 
en mai  , la scène ouverte 
continue son chemin à l’abri 
du froid de l’hiver. Dans un 
esprit bienveillant, chacun 
peut venir présenter un texte, 
une musique, un poème, un 
mime etc…. Amateur d’un jour, 
professionnels. Tout le monde 
y est invité. 
Tarif : gratuit
reversevre@gmail.com et 
Thierry Rousse 06 83 19 51 93 
Salle BAR de Bonne Garde,  
20 rue frère Louis

Jeudi 5 janvier  

# 20h15 
LA MUSA : BAL TANGO  
AVEC MUSICIEN
[ Adultes ]
Découvrir un bal tango en 
venant regarder les danseurs 
et écouter la musique du 
«Tipico» (chanteur-guitariste). 
Avec buffet participatif (chacun 
apporte un petit quelque 
chose)
Tarif : Entrée au chapeau
  Salle de diffusion, maison des 
confluences
TangoSensible | association La 
Guincherie | 06 01 63 03 55 
www.tangosensible.fr

Vendredi 6 janvier  

# 14h30 à 16h30 
REPAIR CAFE 
[ Tout public ]
Apportons un objet abîmé ou 
en panne, et apprenons à le 
réparer avec Abdel, Domi-
nique, Pascale et Asser (des 
Cemea)
Gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Maison des Confluences

Lundi 9 janvier  

# 14h à 17h 
BRICOLONS ENSEMBLE
[ Tout public ] 
Bricolons ensemble des solu-
tions low-tech (serre, séchoir 
solaire, outils…) avec Corentin 
et Patrick
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Jardin de la Crapaudine

Budgets participatifs : 
proposez, choisissez, 
réalisez vos idées !

Les budgets participatifs sont un dispositif de soutien aux 
initiatives citoyennes dans tous les quartiers nantais.
 �Une idée, un projet pour faire vivre votre quartier ? 

Tous les projets d’intérêt général, en proximité, et créateurs 
de lien entre habitants et acteurs du territoire sont éligibles.

 �Comment rejoindre le comité d’animation de Nantes Sud ? 
Avec d’autres habitants et représentants associatifs de 
votre quartier, et accompagné d’un élu du quartier, vous 
accueillerez les habitants ayant une idée, participerez aux 
échanges et déciderez par consensus de l’aide apportée. 

Direction de quartiers Sud : 02 40 41 96 46
metropole.nantes.fr/budgets-participatifs

JEUDI 05, 12, 19  
ET 26 JANVIER  
# 14h à 17h30 
[ 16 à 25 ans ]
La mission locale accom-
pagne les jeunes déscolari-
sés entre 16 et 25 ans, dans 
l’insertion professionnelle. 
Prenez rendez-vous avec 
un·e conseiller·ère
Gratuit
02 51 70 26 93
Maison de quartier  
des Confluences

PERMANENCE 
MISSION  
LOCALE

SCENE OUVERTE

© Rêver Sèvre
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Mardi 10 janvier  

# 16h à 18h  
PARTAGEONS LA GALETTE
[ Tout public ]
On prépare thé, café et cho-
colat chaud et vous apportez 
une galette à partager !
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Lieu : Pôle associatif, 25 rue 
Esnoul des châtelets 44200 
Nantes

Mercredi 11 janvier 

# 14h à 16h 
ATELIER LUDIQUE DE RUE
[ Tout public ]
Animation ludique, jeux de 
société, jeux d’adresse, jeux de 
construction
Tarif : Gratuit
contact@lasauceludique.org
Clos Toreau, proche de la 
toile d’araignée

Jeudi 12 janvier    

# 14h30 
TOILES DU SUD – EN CORPS 
[ Tout public ]
Le film En Corps suivi d’un 
moment de convivialité autour 
d’une collation. 
Tarif : de 3 à 4 €
cineseniorsbg@gmail.com
Cinéma – ASC Bonne Garde 
20 rue Frère Louis

Vendredi 13 janvier 
#  20h à 22h 
SOIRÉE JEUX DE CARTES
[ Tout public ] 
Initiation à différents jeux de 
cartes avec Anne et Chantal
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Pôle associatif, 25 rue Esnoul 
des châtelets

Lundi 16 janvier    

# 20h 
CINÉ-DÉBAT – LIBRE & 
MARIE-AMÉLIE, LA VOIE DE 
LA LAME
[ Tout public ]
2 histoires vécues, 2 aventures 
individuelles et collectives 
fortes en émotions, entre 
tristesse, rigolade, désespoir 
et joie.... 
Tarif : 5 € et réduction
cinebonnegarde@ascbg.org
Cinéma – ASC Bonne Garde 
20 rue Frère Louis

Mardi 17 janvier  

# 12h30 
MICRO-CANTINE
[ Tout public ]
Une personne cuisine pour 
10 autres un repas végétarien, 
puis ça tourne… (sur inscrip-
tion) avec Éléonore et Joëlle
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Maison des Confluences

Mercredi 18 janvier    

# 10h 
SPECTACLE «TOI MON 
LOUP»
[ dès 1 an et demi ] 
Tous les personnages des 
contes redoutent le grand 
méchant loup ! Tous, sauf 
trois petits cochons malicieux 
et plein d’espiègleries... Dans 
ces histoires, le loup est passé 
à la moulinette et les cochons 
débordent d’idées farfelues !
Tarif : 6€50- réduit ( groupe/
carte blanche) 5€
02 40 82 70 38
livrequireve@gmail.com
Ciné-Théâtre Bonne garde,  
2 rue Paul théry

Mercredi 18 janvier    

# 15h 
SPECTACLE «LA NUIT DE 
L’ENFANT LUNE»
[ dès 3 ans ]
D’après le livre de Claude Ponti 
«Broutille». Histoires rêvées ou 
bien réelles ?
Tarif : 6€50- réduit ( groupe/
carte blanche) 5€
02 40 82 70 38
livrequireve@gmail.com
Ciné-Théâtre Bonne garde,  
2 rue Paul théry

Vendredi 20  
janvier  

# 14h à 17h 
COUTURE ZÉRO DÉCHET
[ Tout public ]
Apprenons à fabriquer des pro-
tections hygiéniques lavables
avec Dominique et Pascale
Tarif : gratuit 
contact@bricolowtech.fr 
06 61 28 52 25
Maison des Confluences

LA MUSA : BAL TANGO  
AVEC MUSICIEN

© La Guincherie

POINT INFOS NANTES 
SOLIDAIRE
[ Tout public ]
Vous rencontrez des diffi-
cultés passagères ?  
Des aides spécifiques 
existent. Venez découvrir 
les dispositifs de la Ville  
de Nantes
Tarif : gratuit
06 33 22 40 10 
Maison des Confluences 

Mercredi 11  
janvier  

# 14h à 17h 

Nantes solidaire

Des aides existent !
Fins de mois difficiles, 
dépenses imprévues...
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Vendredi 20 janvier  
# 16h à 18h 
ATELIER LUDIQUE DE RUE
[ Tout public ]
Animation ludique, jeux de 
société, jeux d’adresse, jeux de 
construction
Tarif : gratuit
contact@lasauceludique.org
Derrière la Maison des 
Confluences

Vendredi 20 janvier  
# 20h à 22h  
SOIRÉE JEUX DE CARTES
[ Tout public ]
Parties de jeux de cartes
avec Anne et Chantal
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Pôle associatif, 25 rue Esnoul 
des châtelets

Lundi 23 janvier  

# 14h à 17h 
BRICOLONS ENSEMBLE
[ Tout public ]
Bricolons ensemble des solu-
tions low-tech (serre, séchoir 
solaire, outils...)
avec Corentin et Patrick
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr 
06 61 28 52 25
Jardin de la Crapaudine

Mardi 24 janvier  

# 17h à 18h 
COMPOSTAGE BOKASHI
[ Tout public ]
Découverte d’une alternative 
au compostage très pratique 
en appartement
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Pôle associatif, 25 rue Esnoul 
des châtelets

Mercredi 25 janvier  

# 14h à 17h 
POINT INFOS NANTES 
 SOLIDAIRE [ Tout public ]
Vous rencontrez des difficultés 
passagères ? Des aides spéci-
fiques existent. Venez découvrir 
les dispositifs de la Ville de 
Nantes. Tarif : gratuit
06 33 22 40 10
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Maison des Confluences 

Jeudi 26 janvier  

# 9h30 à 12h30 
ATELIER MANGER SAIN À 
PETIT PRIX [ Tout public ]
Atelier de cuisine participatif, 
astuces pour allier plaisir et équi-
libre Tarif : 1€
Emilie, Association CLCV Union 
Locale Métropole Nantaise,  
07 83 01 08 68
Maison des confluences, place 
du muguet nantais

Mardi 31 janvier  

# 16h à 18h 
PROGRAMMONS LES ANI-
MATIONS
[ Tout public ]
Retrouvons-nous autour d’un 
thé ou café pour imaginer 
ensemble les ateliers, chantiers 
ou évènements à venir
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Pôle associatif, 25 rue Esnoul 
des châtelets

MOIS DE 

FÉVRIER

Vendredi 3 février  

# 16h à 18h 
ATELIER LUDIQUE DE RUE
[ Tout public ]
Animation ludique, jeux de 
société, jeux d’adresse, jeux de 
construction
Tarif : Gratuit
contact@lasauceludique.org
Clos Toreau, proche de la 
toile d’araignée

Vendredi 3 févier    

# 20h 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE 
L’ ASLA 44 ( ASSOCIATION 
SUD LOIRE ANIMATION 44)
[ Habitants du quartier ]
Ouverte à tous les habitants 
(adhérent·es) du quartier. Cette 
AG permet de faire le point 
sur les actions entreprises de 
2022 et les projets d’avenir. 
L’ASLA, a besoin de femmes et 
d’hommes pour continuer à 
être à l’écoute des habitants et 
porter des propositions pour le 
quartier en pleine mutation. 
Présence des élu·es
Tarif : gratuit
07 71 87 02 64
contact@asla44.fr
Salle de la Crapaudine

Lundi 6 février    

# 19h à 21h 
SCÈNE OUVERTE 
[ Tout public ]
En attendant l’ouverture de la 
guinguette de REVER SEVRE 
en mai  , la scène ouverte 
continue son chemin à l’abri 
du froid de l’hiver. Dans un 
esprit bienveillant, chacun peut 
venir présenter un texte, une 
musique, un poème, un mime 
etc….  Amateur d’un  jour, 
professionnels. Tout le monde 
y est invité. 
Tarif : Gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Salle BAR Bonne Garde

Mardi 7 février  

# 16h à 18h 
BRODERIE, CROCHET, 
TRICOT…
[ Tout public ]
Initiation aux petits travaux 
d’aiguilles
avec Chantal et Dominique
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr 
06 61 28 52 25
Hall de Pirmil
 

Mercredi 8 février  

# 14h à 16h 
ATELIER LUDIQUE DE RUE
[ Tout public ]
Animation ludique, jeux de 
société, jeux d’adresse, jeux de 
construction
Tarif : Gratuit
contact@lasauceludique.org
Clos Toreau, proche de la 
toile d’araignée

Mercredi 8 février  

# 14h à 17h 
POINT INFOS NANTES  
SOLIDAIRE
[ Tout public ]
Vous rencontrez des difficul-
tés passagères ? Des aides 
spécifiques existent. Venez 
découvrir les dispositifs de la 
Ville de Nantes
Tarif : gratuit
06 33 22 40 10
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Maison des Confluences 

Jeudi 9 février    

# 14h30 
TOILES DU SUD – LES 
FEMMES DU SQUARE 
[ Tout public ]
Le film Les femmes du square 
suivi d’un moment de convi-
vialité autour d’une collation. 
Tarif : de 3 à 4 €
cineseniorsbg@gmail.com
Cinéma – ASC Bonne Garde 
20 rue Frère Louis

Vendredi 10 février 
# 20h à 22h 
SOIRÉE JEUX DE CARTES
[ Tout public ] 
Initiation à différents jeux de 
cartes avec Anne et Chantal
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Hall de Pirmil

DU LUNDI 20 AU  
VENDREDI 24 FÉVRIER  

# 14h à 17h 
Portraits poétiques de 
marionnettes
[ Tout public ]
Venez découvrir le monde 
des marionnettes avec 
l’association ARMADILLO 
lors de cette semaine 
d’initiation. L’occasion de 
s’initier à la création de 
marionnettes à travers des 
ateliers. Sans inscription 
Tarif : participation libre
Cathy - association  
ARMADILLO
06 08 00 69 95
Maison des Confluences

Initiatives 
du mois de 
février

© ASLA
SEC ET SANS GLACE  
[ Tout public ]
Soirée Théâtre et débat 
autour des questions de 
réchauffement climatique,
organisée par l’ASLA, Rever 
Sèvre, la Bricolowtech et 
l’ASC Bonne Garde 
#20h  «SEC et SANS 
GLACE», création théâtrale
#21h15  conférence et 
échange avec le public 
avec un climatologue et 
un élu
#22h15  Pot  de conviviali-
té organisé par la BRICO-
LOWTECH
Tarif : 8€ et 5€ (moins de 
12 ans) contact@asla44.fr
07 71 87 02 64
Salle des variétés Bonne 
Garde – 20 rue Frère Louis

Vendredi 27  
janvier # 20h 
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Lundi 13 au  
mercredi 16 février    
# 10h à 12h 
STAGE DE THÉÂTRE  
«LIVRES EN SCÈNE»
[ dès 5 ans ] 
Découverte du théâtre par la 
mise en scène de livres jeu-
nesse et de jeux autour de la 
voix et du corps dans l’espace.
Tarif : 65 €
02 40 82 70 38
livrequireve@gmail.com
Ciné-Théâtre Bonne garde,  
2 rue Paul théry

Mardi 14 et  
mercredi 15  
février # 15h 
SPECTACLE RÊVES  
DE SORCIÈRE
[ dès 5 ans ] 
Une promenade étrange et 
onirique parmi les person-
nages des contes de fées et 
de la littérature jeunesse, pour 
découvrir des êtres tous plus 
étonnants les uns que les 
autres… Pour rire, frissonner et 
jouer à se faire peur.
Tarif : 6€50 - réduit  
( groupe/carte blanche) 5€
02 40 82 70 38 
livrequireve@gmail.com
Ciné -Théâtre Bonne garde,  
2 rue Paul théry

Du samedi 18  
février au  
dimanche 26 mars
REVUE BONNE GARDE
[ Tout public | Adulte ]
Spectacle sur un style cabaret, 
c’est un genre théâtral qui as-
socie musique, danse, sketchs 
et fait la satire de personnalités 
de l’actualité
Tarif  de 25 à 28 €
06 48 67 43 19
www.revuebonnegarde.com
Cinéma-théâtre Bonne Garde 
au 20 rue Frère louis Mercredi 22 février 

# 14h à 17h 
POINT INFOS NANTES SO-
LIDAIRE
[ Tout public ]
Vous rencontrez des difficul-
tés passagères ? Des aides 
spécifiques existent. Venez 
découvrir les dispositifs de la 
Ville de Nantes
Tarif : gratuit
06 33 22 40 10
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Maison des Confluences 

Vendredi 24 février  

# 9h30 à 12h30 
ATELIER MANGER SAIN  
À PETIT PRIX
[ Tout public ]
Atelier de cuisine participatif, 
astuces pour allier plaisir et 
équilibre
Tarif : 1€
Emilie, Association CLCV Union 
Locale Métropole Nantaise,  
07 83 01 08 68
maison des confluences, 
place du muguet nantais-

Vendredi 24 février  
# 20h à 22h 
SOIRÉE JEUX DE CARTES
[ Tout public ]
Parties de jeux de cartes avec 
Anne et Chantal
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Pôle associatif Pirmil,  
25 Rue Esnoul des Châtelets

Mardi 28 février  

# 12h30 
MICRO-CANTINE
[ Tout public ]
Une personne cuisine pour 
10 autres un repas végétarien, 
puis ça tourne...  
(sur inscription) avec Anne 
Tarif : gratuit
contact@bricolowtech.fr
06 61 28 52 25
Maison des Confluences

© Atelier du livre qui rêve

STAGE DE THÉÂTRE  
«LIVRES EN SCÈNE»

SPECTACLE RÊVES  
DE SORCIÈRE

© Christiane Blancharde

SOIRÉE JEUX DE CARTES

© Bricolowtech



DIRECTION DE QUARTIER
QUARTIERS SUD 
 
Laurette Chesnais 
4 place du Muguet Nantais - 44200 Nantes
Tél : 
laurette.chesnais@mairie-nantes.fr 

Nadia GUIMENDEGO 
4, place du Muguet Nantais - 44200 Nantes 
Tél. 06 17 21 64 22
nadia.guimendego@mairie-nantes.fr

metropole.nantes.fr/nantes-sud 

Économique et écologique : inscrivez-vous auprès de l’équipe de 
quartier pour recevoir l’agenda de quartier bimensuel par courrier 
électronique.
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Nous contacter

Par courrier postal	� Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public	 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes


